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Synopsis

Spanish Description: La manana tiene un brillo especial y es solo para ti. El rumor de la ciudad, la
alegria del paisaje y el canto de los pajaros surgen para darte las claves de la felicidad. Los errores
del pasado son solo una leccion de vida, una herramienta para la superacion personal; todo se
acomoda para que seas feliz, para perdonar y amar, para entregarte con pasion y sinceridad a lo
que mas carino le tienes en la vida. AiDespierta!... que la vida sigue, te demuestra que la
transformacion espiritual para ser una persona mAjs sana y llena de energia esta en ti, en tus
decisiones y en el trabajo permanente de tus habitos para lograr una vision clara y positiva de la
vida. Con amenas y profundas reflexiones, con anecdotas graciosas y capitulos reveladores
dedicados al dolor, la esperanza, el gusto por compartir, los suenos y el entusiasmo, el doctor
Cesar Lozano te brinda los secretos para tener un verdadero despertar interior y asi alcanzar la
plenitud.English description:The bright light of day, the beauty of the landscape, and the song of the
birds present themselves to give you the keys to happiness. The mistakes of the past are only
lessons, tools for personal growth. Everything falls into place so you may find forgiveness and love.
This work demonstrates that spiritual transformation is found within you; it is carved by the decisions
you make and the habits you adopt to have a clear and positive outlook in life. Through meaningful
reflections and amusing anecdotes, Dr. Cesar Lozano unveils the secrets to attain inner awakening

and fulfillment.
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Customer Reviews



El titulo te lo dice todo. Aveses no miramos las cosas como son y tenemos que despertar y echarle
ganas y mirar la vida de otro angulo y con este libro vas a ver la cosas tan diferenetes. Este gran

autor te esplica las cosas tan claras y sencillas de enteder.

This book has helped me see life in a different prospective. Dr Lozano A s an excelent writer and

motivational speaker.Definetely recommend this book to everyone.

Me siento realmente bendecida por haber tenido la dicha de leer este maravilloso libro que me ha
fortalecido en mi fe y me ha brindado mucha esperanza en momentos muy dificiles. Anita entiendo
que al mal tiempo hay que darle buena cara porque no es lo que nos sucede sino la actitud como
afrontamos y sobresalimos ante lo que nos sucede. Ay que seguir compartiendo este libro y las

enseA ansas de este libro!

Highly recomended. exellente libro. lo recomiendo. vale la pena conprar este libro, y los otros libros

de el Dr. cesar lozano.

Excelente libro con mensajes mAijs que verdaderos humildemente se los recomiendo no estA;

demAjs un poco de reflexiA n en nuestras vida !!

Es un libro que me a ayudado a superar tanto mi depresiA n que voy a comprar todos sus libris

.... Do not post this as a review. | just got an auto-email from recommending this book but it was
listed as Science Fiction. Please correct the error. | am sure the author thinks his book is science,

but not fiction!

Me gusto el libro por los temas que toca es muy simple, lo entiendes muy bien, tiene historias
cortas. Es un libro que vale la pena leer. Le doy 4 estrellas porque habla mucho sobre la muerte
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